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PŘÍRODOPIS – 8. ROČNÍK

Téma:  PRVNÍ  POMOC

Období zpracování:  Říjen 2012

Mezipředmětové vztahy: Výchova ke zdraví

Metodické poznámky:
Pracovní list je zaměřen na zopakování a utřídění pravidel první pomoci, které by měl znát každý člověk.
Žáci mají za úkol odpovědět na dané otázky, které se zaměřují na základní a zároveň zásadní oblasti první pomoci. Jednotlivé úkoly je možné zadat skupinově, přičemž každá skupina by měla k dané oblasti připravit názorné ukázky a vysvětlení pro své spolužáky.
Úkol by mohl být zpracován jako prezentace pro mladší žáky, kteří by se tak zábavnou formou seznámili s důležitými poznatky dané oblasti.
Odpovědi lze zkontrolovat na http://www.prvni-pomoc.com

Použité materiály:

Autorem materiálu a všech jeho součástí, není-li uvedeno jinak, je Jaroslava Haklová. 
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První pomoc
Jak postupujeme, při poskytování první pomoci? Které úkony provádíme nejdříve a které později?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Kdy provádíme nepřímou masáž srdce? Jakým způsobem provádíme?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Jak lze zjistit, zda člověk dýchá?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Jakým způsobem provádíme umělé dýchání?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Do figury zakresli tlakové body. Vysvětli, k čemu se využívají.
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Jak se od sebe liší žilní a tepenné krvácení?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Vyjmenuj a vysvětli tzv. 5T, které se uplatňují při ošetření šoku.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Jaký je rozdíl mezi stabilizovanou a protišokovou polohou?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Kdy lze pacienta uložit do stabilizované polohy?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Jaký způsobem ošetřujeme popáleniny?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Jakým způsobem ošetřujeme otevřenou zlomeninu?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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K danému typu obvazu uveď poranění, které jím ošetříme:
rychloobvaz	…………………………………………………………………………………………………………………………………….
sterilní obvaz	…………………………………………………………………………………………………………………………………….
elastický obvaz	…………………………………………………………………………………………………………………………………….
tlakový obvaz	…………………………………………………………………………………………………………………………………….
 Co bychom měli dodržet a neopomenout při podávání první pomoci?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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