Skola Zakladni $kola Vysoké nad Jizerou, ptispévkova organizace

Dodatek & 1 k SVP

C.j.: Z8Vys237/2017 Uginnost od: 1. 9. 2017

Spisovy znak: 1.2.2/ A5 Pocet priloh: 1

Zmény:

V souladu s opatfenim ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy ¢. j. MSMT-7019/2017 z 3. 5. 2017
se doplfiuji mezi oéekavané vystupy pro 2. obdobi v predmétu TELESNA VYCHOVA nasledujici:

- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany
a bezpecnosti.

5.8.2 TELESNA VYCHOVA
Organizaéni vymezeni predmétu TELESNA VYCHOVA - doplnéni

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich
hodin. O zafazeni do ro¢nikt rozhoduje feditel $koly. Vystupt je mozné dosahnout uz
v 1. obdobi.

Sportovni centrum Jilemnice zajistuje smluvné vyuku plavéani pro nasi ZS a obsah uciva je
obsazen v nize uvedenych tabulkach. V 1. az 16. hodin¢€ probiha samotna vyuka plavani,
17. - 18. hodina jsou zaméfeny na plavani na vykon, 19. hodina se vénuje opici draze,
20. hodina se zabyva hrami a zabavou ve vod€. V dalsich hodinéch instruktofi vyuzivaji
stejnou napli hodin, ale sousttedi se na rozvijeni dosazenych dovednosti, zdokonaleni
techniky, posileni vykonu, je moznost zvySeného individuéalniho ptistupu u slabsich i
zdatngjsich zaku.




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: Plavani
Rocnik: 3., 4. ro¢nik

Casova dotace: minimalné 40 vyucovacich hodin

Obsah uciva

kraul ruce

Y s Prafezova
Ocekavané vystupy .
. . . témata
1. druistvo 2. druistvo 3. druistvo
23k - 1. hodina - 1. hodina - 1. hodina
- dodrZuje pravidla hygieny pfi - organizace vyuky a bezpe¢né chovéni| organizace vyuky a bezpecné organizace vyuky a
plavani pfi vyuce plavani chovani pfi vyuce plavani bezpecné chovani pfi vyuce osv
plavani .
o - 2. hodina 2 hodina zarazena
- dle svych |’nd|V|duaIn|.ch | - splyvani (bficho, zada) sl . ) komplexné
schopnosti se adaptuje navodni | | _ nohy - splyvani (bficho, zada) - 2. hodina viechna
prostfedi, nacvicuje splyvani a - znak nohy - kraul nohy - dychani do vody témata/INT
dil&i kroky danych plaveckych _ prsa ruce, kraul nohy - znak nohy - splyvani (bficho, zdda)
zpUsobi i ra noh ! - prsaruce, kraul nohy - kraul nohy
P y - znak nohy
- dle svych individualnich - 3. hodina _
schopnosti prohlubuje adaptaci | -  znak noky - M o ,
na vodni prostiedi, nacvi¢uje - prsaruce + kraul nohy - splyvani (bficho, zada) - 3. hodina
dal$i dil¢i kroky danych - prsanohy - kraul nohy - splyvani (bicho, zada)
plaveckych zpusobl - souhra prsa ruce + prsa nohy - znak nohy - kraul nohy
- potopeni hlavy - prsaruce, kraul nohy - znak nohy
- dle svych individuélnich - 4. hodina - prsanohy - prsa ruce, kraul nohy
schopnosti prohlubuje adaptaci i} . - prsa nohy
dali diléi kroky danych nohy - opakovani prsa nohy - 4.hodina
plaveckych zplsoba, dané dilci - opakovani znak ruce - souhra prsa ruce + prsa - prsa nohy
kroky spojuje v celistvy plavecky | _ cely znak nohy - souhra prsa ruce + prsa
zplisob - prsa pod vodou - ek ru;e d tapeni nohy
SRR - prsa pod vodou, potapéni ) otobeni hlav
- kraulové dychani - cely znak potop Y




Obsah uciva

Prifezova
Ocekavané vystupy ;
1. druistvo 2. druistvo 3. druistvo temata
- 5. hodina - 5. hodina
- souhra prsaruce + prsa nohy, hlava | - opakovdni prsa nohy
ve vodé - souhra prsa ruce + prsa osv

- znak ruce nohy 5

- prsa pod vodou + potdpéni - potopit hlavu zafazena

- cely znak - zkusit znak nohy bez komplexné

vSechna

kraulové dychani
kraul ruce

- 6. hodina

opakovani prsou pod

vodou + potapéni

opakovani celého znaku
opakovani kraulového dychani
opakovani kraulovych rukou

7. hodina

opakovani dle uvazeni hlavné
plavecky zpUsob prsa
opakovani prsa pod

vodou + potapéni

opakovani cely znak
opakovani kraulového dychani
opakovani kraul ruce

zkusit cely kraul

pomucek (mrtvola)
pomalu nacvik skoku po
hlavé

6. hodina

souhra prsa + nohyis
hlavou ve vodé
potopeni hlavy

zkusit znak ruce
pomalu nacvik skoku po
hlavé

7. hodina

opakovani dle uvazeni
hlavné plavecky zplsob
prsa

souhra prsa ruce + prsa
nohy i s hlavou ve vodé
zkusit znak ruce
pomalu nacvik skoku po
hlavé

témata/INT




Obsah uciva

e, Prhfezova
Ocekavané vystupy i
. . ‘ témata
1. druistvo 2. druzstvo 3. druzstvo

23k - 8. hodina - 8. hodina - 8. hodina osv

- celd prsa hlava ve vodé - opakovani dle uvazeni - opakovani dle uvazeni hlavné | - zafazena
dle individuélnich schopnosti - cely znak hlavné plavecky zpUlsob plavecky zplisob prsa komplexné
2vlddne néktery plavecky zptisob - opakovani kraul ruce prsa - souhra prsa ruce + prsa nohy véechna

- cely kraul - opakovani cely znak i podplrnymi pomuckami i témata/INT

(prsa, znak, kraul)

dle individudlnich schopnosti
zvladne néktery plavecky zplsob
(prsa, znak, kraul)

dle individualnich predpokladi
zvlada prvky sebezachrany a
bezpecnosti (napt. predvede
sebezichrannou polohu, vysvétli
zpUsob zachrany tonouciho,
predvede zplsob zachrany
tonouciho)

- plavani na vydrz

- 9. hodina
- plavani na vydrz

- 10. hodina
- obratnost vodnim prostredi,
opici draha
- sebezachrannd poloha
zachrana tonouciho

- opakovani kraul ruce
- opakovani cely kraul
- plavani na vydrz

- 9. hodina
- plavani na vydrz

- 10. hodina
- obratnost vodnim
prostfedi, opici draha
- sebezachrannd poloha
- zachrana tonouciho

bez nich (oprava chyb)
plavani na vydrz

- 9. hodina

plavani na vydrz

10. hodina

obratnost vodnim prostredi,
opici draha

sebezachrannd poloha
zachrana tonouciho




