Zpod poklicky skolni jidelny a
skladby jidelnicku

Pro tvorbu jidelnic¢ku je pro meé jako vedouci skolni jidelny zavazné dodrzovani tzv. spotiebniho
kose. Spoti‘ebni koS$ je nastroj pro spravnou skladbu jidelni¢ku, ktery predepisuje a sleduje
spotiebu vybranych druhl potravin, cetnost jejich podavani a velikost porce. Sleduji se
potraviny jako maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky, tuky, cukry, zelenina, ovoce, brambory a
lusténiny. VSe se zapisuje a kontroluje.

Jen pro zajimavost :

Velikost porce masa pro zaka ve véku 7-10 let je 65g a ve véku 11-14 let je 758 v SYROVEM
stavu. Zkuste si takovy kousek masa doma ukrojit, zvazit a vyrobit z ného rizek pies cely talif....
Za dobu 20 dni (1 mésic) je dana Cetnost podavani vybranych potravin :

maso 12x bezmasé nesladké jidlo 4x knedliky 1 - 2x
ryby min. 2x sladké jidlo 1 - 2x nepouzivat uzeniny
brambory 8 - 10x lusténiny 5 - 6x (z toho 4x polévka) omezit spotiebu soli, cukru a tukd

Vyhlasek, pravidel, poucek a doporuceni je jesté cela rada. Pri pripravé jidelnicku musim brat
také zietel na vybaveni kuchyné, kapacitu personalu a schopnost zasobovani.

Polévky, prilohy a omacky jsou vétSinou na ptidani, maso se obvykle nepridava.

Mame k dispozici i nové receptury schvalené pro $kolni stravovani, po domluvé s vedouci SJ je
mozné do nich nahlédnout a tésit se tieba na lusténinové rizoto s kroupami a bulgurem nebo na
polentovou kasi se Spenatem c¢i celerovy rizek...

Vérte, Ze ani pro mé neni jednoduché sestavit jidelnicek, kdyz vim, Ze se déti nabasti jen
knedliky nebo sladkym jidlem © , na druhou stranu je potieba jidelni¢ek pripravovat podle
néjakych ,zdravych“ pravidel, protoze kdybychom varili jen na prani déti, daleko od krupicové
kase bychom se asi nedostali...
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MiiZeme to zkusit ! V mésici rijnu pro vas uvarime 1 Ob@d na pl'anl 1. tridy,
v mésici listopadu si 1 obéd na prani vybere 2. tfida, v prosinci 3. tfida a tak dale aZ do cervna,
kdy si 1 obéd na ptani vybere 9. tfida na rozloucenou © Obéd na prani je nutno vzdy domluvit
spolu s vedouci Skolni jidelny!!! (Pripravte si vzhledem kvySe uvedenym informacim radsi
aspoii 2 moZnosti.)

Tésim se na vase napady!
Dobrou chut!

Lucie Hornova, vedouci SJ ZS Vysoké nad Jizerou



