Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roénik/¢asova dotace: 1./2 hodiny tydné

Vystup RVP

Vystup SVP

Obsah uciva

Poznamky

ZAK

ZAK

Misto, kde Zijeme

€JS-3-1-01 vyznaéi

v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozliSi mozna nebezpeci v nejblizsim
okoli

- urdci svoji adresu

- rozpozna okoli svého bydlisté a skoly,
dokdaze pojmenovat rizika, voli
bezpecnou cestu a sestavi jednoduchy
planek okoli

- muj domov, mé mésto, ¢asti obce,
kulturni a spolecensky Zivot

- komunikaéni sit, zakladni orientace v
obci okoli mého bydlisté

Exkurze — mistni muzeum

Lidé kolem nads

€JS-3-2-01 rozlisuje blizké pFibuzenské
vztahy v rodinég, role rodinnych
prislusnik( a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakui i jinych lidi, jejich pfednostem
i nedostatkiim

- urci pfibuzenské vztahy v roding,
orientuje se v nich

- pojmenuje vztahy ve skole

- uznava nutnost tolerance mezi lidmi

- vyjmenuje zdsady slusného chovani a
souziti s ostatnimi

- pribuzenské vztahy v rodiné, Zivot
rodiny, chod rodiny

- vztahy se spoluzdaky, uciteli a
pracovniky Skoly, pravidla chovani a
Skolni rad

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potrebu
rtiznych povolani a pracovnich ¢innosti

- rozliSuje rtizné druhy povolani

- moznosti uplatnéni v rdmci povolani ve
spolecnosti

Lidé a cas

€JS-3-3-01 vyuziva éasové udaje pri
feSeni rtiznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- urci ¢asovy udaj, rozlisuje minulost,
pfitomnost a budoucnost

- dokaZe kalendare

- vyjmenuje ¢asti dne, dny v tydnu,
mésice a rocni obdobi

- rezim dne, faze dne, dny v tydnu,
mésice

- rok, letopocet, kalendar

- hodiny — uréovani celé, ¢tvrt, ptl a 3/4
hodiny

€JS-3-3-03 uplatiiuje elementarni
poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
clovéka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na pfikladech
porovnava minulost a soucasnost

- urdi faze v Zivoté ¢lovéka

- popi$ svij denni rezim

- vyjmenuje dllezité svatky a priradi
k nim tradic¢ni zvyklosti

- dennireZim
- statni svatky, tradice, zvyky, obyceje

RozliSovani ¢asu na praci, zabavu,
odpocinek, relaxaci, aktivni odpocinek,
zdravy Zivotni styl

Rozmanitost pFirody

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych roc¢nich obdobich

- pfifadi viditeIné zmény v ptirodé
k jednotlivym ro¢nim obdobim

- obvyklé Cinnosti lidi a zvirat
v jednotlivych ro¢nich obdobich




Vystup RVP

Vystup SVP

Obsah udiva

Poznamky

ZAK

ZAK

Clovék a jeho zdravi

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

- uplatiuje poznatky o zdravém Zivotnim
stylu

- pojmenuje zékladni ¢asti lidského téla

- dodrZuje bezpecné chovani,
neohroZuje své zdravi

- popiSe ptiznaky nemoci, dodrzuje
zasady podavani lékl

- oSetti drobné poranéni, zna zplsob a
dba o svou vlastni bezpec¢nost

- uplatiiuje pravidla komunikace ve
zdravotnickém zafizeni

- stavba téla

- lidské smysly, zdravotni handicap
- etapy lidského Zivota

- zdravi, nemoc a jeji pfiznaky, uraz
- u lékare, v |ékarné, lécba,

- zachazeni s léky

- zdravy denni rezim

€JS-3-5-02 rozezna nebezpeéi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro
hru a traveni volného ¢asu; uplatiuje
zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

- uplatiiuje poznatky o bezpecnosti
silni¢niho provozu

- jmenuje Skodlivé vlivy na zdravi
Clovéka

- zakladni pravidla silni¢niho provozu,
chodec — cyklista

- uvédomuje si nebezpeci navykovych
latek

€JS-3-5-03 chova se obezfetné pri
setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemn3;

v pfipadé potieby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisnovych linek

- ma nacvi¢eny model chovani pfi
setkani s nezndmymi jedinci

- dramatizace rizikovych situaci

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

- predvede, jak v pfipadé ohroZeni Zivota
zavola pomoc

- prevence Urazli doma, v ptirodé, pfi
sportu, drobna poranéni

- nacvik pfivolani 1. pomoci

- dulezita telefonni ¢isla

Nacvik obvazové techniky a chovani pfi
mimoradnych udalostech (projekt. den)




