TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Tento obor sméruje zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm(. Ddle také
k poznavani ucinkl pohybovych cinnosti na télesné, dusevni a socidlni zdravi jedince. Pohybové
vzdélavani postupuje od spontanni pohybové &innosti k ¢innostem Fizenym a vyb&rovym. Z&ci se uéi
samostatné hodnotit Uroven vlastni pohybové zdatnosti a také zarazovat pravidelnou pohybovou
¢innost do svého denniho rezimu. Pro tuto oblast je charakteristické rozpoznavani a rozvijeni
pohybového nadani Zaka. V télesné vychové je velmi dilezité motivacni hodnoceni Zakd, které vychazi
ze somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykon( kazdého jednotlivce a jejich
zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakd podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.). Dlraz je
kladen na vytvoreni kladného vztahu k pohybovym aktivitam, zajmu o télovychovné a sportovni
¢innosti, télesny a funkéni rozvoj, télesné zdatnosti, snahu o podani pfiméreného vykonu v pohybovych
a sportovnich ¢innostech.

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

6. rocnik — 2 hodiny tydné

7. rocnik — 2 hodiny tydné

8. ro¢nik — 2 hodiny tydné

9. ro¢nik — 2 hodiny tydné
Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka télesné vychovy se realizuje ve dvouhodinovych blocich ve Skolni a méstské télocvicné.
V letnim obdobi vyuka probihd na mistnim fotbalovém hfisti. V zimnim obdobi vyuZivdme mistni
lyZarské arealy. Rocniky 2. stupné jsou déleny na divéi a chlapecké skupiny. Od toho se dale odviji
rGiznd naplf vyucovacich hodin dévéat a chlapcl. Zaci pii hodinach vyuZivaji nacini a naradi skoly, popr.
télocviény, v nékterych p¥ipadech (napf. lyzovani) véak musi vyuZivat svou vlastni lyZafskou vystroj. Zaci
7. ro¢niku se kazdorocné ucastni zimniho lyZarského kurzu v misté skoly. V hodinach se vyuzivaji rdzné
metody vyuky: hry, soutéZe, ndpodobiva cviceni, vychazky, tury, vylety a dalsi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka
Kompetence k uceni
zak

- planuje a organizuje vlastni pohybovou ¢innost, vytvari viastni pohybovy rezim

- pohybovou ¢innost vnasi do ostatnich vzdélavacich oblasti

- vyhledava potiebné informace souvisejici se zdravim a pohybem

- poznava vyznam vlivu pohybovych cCinnosti na fyzické a dusevni zdravi, ma snahu vlastnim
Usilim zlepSovat a ochrafiovat své zdravi a fyzickou zdatnost

Kompetence k fesSeni problémi



zak

pfi pohybovych Cinnostech vyuziva vlastnich i nabytych zkusenosti a dovednosti
nese zodpovédnost za vlastni pohybovou cinnost

hleda zplsoby ke zlepsSeni zdravi a fyzické zdatnosti

umi fesit nastalé dopravni situace a zna postup rfeseni v pripadé dopravni nehody

Kompetence komunikativni

zak

dokaze kriticky hodnotit vlastni pohybovou Cinnost a télesnou zdatnost
porozumi rlznym typUm vzdélavacich a informacnich materidld, zaznam( a textd spojenych
s pohybovymi ¢innostmi a rliznymi sporty

Kompetence socidlni a personalni

zak

zapojuje se do tymovych her, chova se jako soucast tymu, dodrzuje a spoluutvari pravidla tymu
poskytne potfebnou pomoc a sdm o ni dokaze pozadat

respektuje ndzor ostatnich, oceriuje jejich zkuSenosti, které vnima jako zdroj pouceni a
inspirace

pohybové ¢innosti vnima jako zpUsob sebeuspokojeni a moznost seberealizace

Kompetence obcanské

zak

fyzické i dusevni zdravi vnima jako nejdalezitéjsi lidskou hodnotu

je si védom svych povinnosti a prav ve skole i mimo ni

pfi pohybovych aktivitach se chovd zodpovédné s ohledem na zdravi své i ostatnich, hraje ve
smyslu fair play a v souladu se zdsadami sportu

projevuje Uctu ke sportovnimu svétu a aktivné se zapojuje do sportovnich akci Skoly a regionu

Kompetence pracovni

zak

pfi pohybovych ¢innostech dba na bezpecnost a hygienu, bezpeéné pouziva nacini a sportovni
vybaveni, dodrZuje vymezend pravidla, dokazZe se adaptovat na zménu podminek

zna moznosti pracovniho uplatnéni ve sportovnim svété

do pohybovych aktivit vnasi poznatky z ostatnich vzdélavacich oblasti

vnima funkcénost pohybovych ¢innosti pro zdravi a dusevni svéZest jedince

Kompetence digitalni

zak

sbird a (s pomoci uditele) vyhodnocuje data tykajici se kondiéné zamérenych pohybovych
aktivit ziskanych pomoci digitdlnich technologii

mérfi pohybové vykony modernimi technologiemi a zaznamendva je do tabulky a navzajem je
porovndva



- sleduje vyvésky a webové stranky télovychovnych a sportovnich organizaci v misté bydlisté a
je schopen o nich informovat

- pfipravi a zorganizuje pomoci aplikace mapy.cz trasu pochodu

- pouziva digitalni technologie pro sledovani zakladnich kondi¢nich Cinnosti



