Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Telesna vychova
Roc¢nik: 4.

Casova dotace: 2 hod./tyden

Ocekavané vystupy

Obsah uéiva

Prifezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipredmétové vztahy)

- podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu, uplatituje kondicné
zaméiené ¢innosti, ma snahu dodrZzovat a
zlepsit svoji pohybovou troven a zdatnost

- vyhledava a do svého pohybového rezimu
zafazuje napravna cviceni, kterd pozitivné
ovlivityji individualni zdravotni stav,
svalové oslabeni

- dokaZe jednoduse zhodnotit pohybovou
¢innost sebe i spoluzakd, opravit chybu a
reagovat na pokyn pro spravné provedeni
¢innosti

- dodrzuje bezpecnostni a hygienicka
pravidla v hodinach TV, pfiméfené
reaguje pii Urazu

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

cvic¢eni ovliviiyjici individualni zdravotni
stav jedince

hodnoceni pohybovych ¢innosti

bezpecnost a hygiena pfi télesné vychove,
prvni pomoc

osv
- komplexn¢ zafazena
vSechna témata/INT

MKV
- Lidské vztahy/INT




Ocekavané vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipredmétové vztahy)

navrhuje varianty pohybovych her

provadi kotoul vpted a vzad

nacvicuje a predvede pieskok pies kozu zvolenym
zpusobem;

nacvicuje chlizi a obrat na klading;

Splh o tyci

dokaze pohybem vyjadrfit rytmus

ptetahuje se lanem, ptetlacovani v druzstvech,
parech

zvladne rychly béh na 60 m;

provadi nizky i vysoky start;

zdokonaluje ptedavku stafetového koliku;
voli spravné tempo pii vytrvalostnim béhu;
provadi skok daleky z mista, hazi kriketovym
mickem z mista, s rozbéhem

ovlada rtizné druhy ptihravek;

nacvicuje obranu a utok u riznych SH, stfili na cil
zapoji se do pripravnych cviceni pro jednotlivé
sportovni hry — individualné 1 v tymu

Cinnosti ovliviujici aroveti pohybovych
dovednosti

pohybové hry (PH)

- zaklady gymnastiky

- rytmicka cviceni

- upolova cviceni

- zéklady atletiky

- sportovni hry (SH)

Ocekavané vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipFredmétové vztahy)




podili se na turistickych aktivitach v ramci Skolni |- turistika
vyuky a Skolnich vyletl

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
adekvatn¢ reaguje na pokyny ucitele, pouziva - zakladni t€locviéné nazvoslovi
zékladni t€locvicné nazvoslovi

voli vhodné naradi a nacini;

samostatné organizuje nékteré jednoduché - organizace TV, organizace pohybovych
¢innosti a cviceni ¢innosti

presné dodrzuje stanovend pravidla pohybovych |- pravidla pohybovych (PH) a sportovnich
¢innosti, PH a SH; (SH) her;

dokaze jednat v duchu fair-play a od ostatnich - alternace v pravidlech PH a SH;
vyzaduje totéz - fair-play

ma povédomi o méteni sportovnich vykont, na - m¢éfeni a hodnoceni sportovnich vykont
zaklad¢ meéteni zhodnoti sportovni vykon svij i

ostatnich




