Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Telesna vychova
Roc¢nik: 1.

Casova dotace: 2 hod./tyden

Ocekavané vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipredmétové vztahy)

zak

zna vyznam kazdodenniho pohybu pro nase
zdravi

uvédomuje si dllezitost piipravy organismu na
sportovni zatéz

ma ctizadost zdokonalovat se ve svych
schopnostech a dovednostech

zna a dodrzuje bezpecnost pii TV

zna zésady fair play

dodrzuje zasady hygieny, pouziva vhodné
obleceni, obuv i ochranné pomtcky

se zucastiuje pohybovych her s riznym
zaméienim, ovlada pohybové ¢innosti jednotlivee,
dvojic a skupin

ovlada jednoducha akrobaticka cvic¢eni — kotoul
vpted apod.
ovlada chizi na nizké kladiné

dokéze vyjadrit rytmus pohybem

je schopen spolupracovat pii tymovych
¢innostech a soutézich

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi

- pfiprava organismu

- zdravotné zamétené ¢innosti

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich
silovych a koordina¢nich schopnosti

- bezpecnost pii TV

- hygiena pti TV

Cinnost ovliviiujici troved pohybovych
dovednosti
- pohybové hry

- zaklady gymnastiky

- rytmicka a kondi¢ni cviceni

osv
- komplexn¢ zatfazena
vSechna témata/INT

MKV
- Lidské vztahy/INT

uplatnéni pravidel chlize
po chodniku a po silnici
bezpecné prekonavani
silnice

prevence urazi




Ocekavané vystupy

Obsah uciva

Prufezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipfedmétové

vztahy)

ovlada sladéni jednoduchého pohybu

s hudbou

ovlada jednoduché tanecky zalozené na
tanecni chiizi

ovlada zaklady nizkého a polovysokého
startu

rychlostni béhy na kratké vzdalenosti
vyzkousi si vytrvalostni béh a Stafetu

ovlada skok z mista

osvoji si zéklady techniky hodu tenisovym
mickem z mista

ovlada zakladni herni ¢innosti s mi¢em
(drzeni obouruc, pfihravka vyvolenou
rukou i obouruc)

zucastnuje se her s jednoduchymi pravidly

zna pravidla chovani v pfirodé€, umi se
pfipravit na pobyt v pfirodé, dodrzuje
pravidla ochrany pfirody

umi se pohybovat v terénu

pripravnd a tpolova cviceni

zéklady atletiky (b¢h)

zéklady atletiky (skok)

zéklady atletiky (hod)

zaklady sportovnich her

turistika a pobyt v piirodé




Ocekavané vystupy

Obsah uciva

Prufezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipfedmétoveé

vztahy)

dle moznosti skoly zajiStuji instruktofi
plavecké skoly

zna vhodné vybaveni a ochranné pomucky
pro dany sport

pokousi se o spravny styl lyZzovani (dle
moznosti zakl a pocasi)

dodrzuje bezpecnost

zna a reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

zékladni pravidla chovani pii TV
rozumi zakladnim pojmiim pro oznaceni
poloh a pohybti

dodrzuje zasady fair play
rozumi zplisobu métfeni a hodnoceni
vykont, snazi se o sebehodnoceni

ma povédomi o sportovni ¢innosti v misté
bydlisté (¢innosti oddilt — zapasy,
pochody, zavody, Gspéchy)

plavani

pobyt v zimni pfirodé (dle podminek)

Cinnosti podporuijici pohybové uceni

organizace pii TV
pravidla

zésady jedndni a chovani
meéfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti

informace o sportovnich ¢innostech v obci
a okoli




