Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Piedmét: T¢€lesna vychova
Roc¢nik: 8. a 9.

Casova dotace: 2 hod. / tydng

Ocekavané vystupy

Obsah uéiva

Priurezova témata

Poznamky (projekty, exkurze,
vylety; mezipiredmétové vztahy)

zak

TV 9-1-01

- zhodnoti své denni pohybové aktivity

- uvede ptiklady kompenzac¢nich cviceni pro
jednostrannou zatéz, néktera z nich realizuje

TV 9-1-02

- do pohybovych aktivit zatazuje aerobni pohybové
¢innosti

- usiluje o zlepSeni urovné vysledki vlastni télesné
zdatnosti

- vybira vhodna cviceni vzhledem K vysledkiim
vlastni télesné zdatnosti

TV 9-1-03

- vybira vhodné nacini a vystroj pro danou
pohybovou aktivitu, vysvétli bezpecnostni
pravidla pro jejich vyuziti

- zvoli vhodné ptipravné cviky pro danou
pohybovou aktivitu, zejména pak k zahtati svald

- zvoli vhodné cviky k ukoncéeni dané pohybové
aktivity, zejména pak k protazeni a kompenzaci
zatizenych svalovych skupin

TV 9-1-04

- vlastnimi slovy vysvétli vliv podptirnych latek na
zdravi a sportovni ¢innost

- zhodnoti moZnosti zafazeni pohybovych aktivit
vzhledem k tdajam o znec¢isténi ovzdusi

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci
- prupravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxa¢ni

a jina zdravotné zaméfena cviceni
Vyznam pohybu pro zdravi
- rekreacni a vykonnostni sport
- aerobni pohybové Cinnosti

- sport divek a chlapci

Hygiena a bezpecénost pii pohybovych ¢innostech

- zahajeni a ukonceni pohybové ¢innosti
- télocvi¢né nadini, sportovni vystroj — pravidla
pouziti, bezpecnost

- podpurné latky ve sportu (doping)

- sportovni ¢innost ve spojitosti s klimatickym
prostfedim

- zasady bezpecnosti sportovni ¢innosti ve vztahu
S klimatickymi podminkami




Ocekavané vystupy

Obsah uéiva

Priurezova témata

Poznamky (projekty, exkurze,
vylety; mezipiredmétové vztahy)

zhodnoti moznost zatfazeni pohybovych aktivit
vzhledem k aktualnimu stavu ovzdusi a
povétrnostnich podminek

TV 9-1-05

zvoli pohybové aktivity v souladu s aktualnimi
podminkami, aplikuje obecné zasady bezpecnosti
vzhledem k témto podminkam

zvoli pohybové aktivity s ohledem na vlastni
schopnosti a moznosti, zvoli nacini, vyzbroj a
vystroj odpovidajici dané aktivité¢ a podminkam

TV 9-2-01

v rdmci svych osobnich moznost zvlada
osvojované pohybové dovednosti, vyuziva je i
mimo télesnou vychovu

uplatiiuje naucena pravidla sportd a her, reaguje
na ustanovena gesta rozhod¢iho, rozumi zakladni
sportovni terminologii tykajici se osvojovanych
¢innosti

uvede rizné role v ramci druzstva, vysvétli jejich
herni ¢innost, nékteré role ptebird

voli a dodrzuje taktiku hry

TV 9-2-02

posoudi spravné provedeni dané pohybové
¢innosti €i spravné postaveni ve hie
zhodnoti vlastni pohybovou ¢innost i ¢innost
ostatnich

- sportovni ¢innost v nestandardnim prosttedim,
prvni pomoc pii TV a sportu

- zasady bezpecnosti sportovnich ¢innosti
Vv nestandardnim prostiedi, improvizované
osetfeni zranéni

Cinnosti ovlivitujici urovei pohybovych dovednosti

- pravidla osvojovanych her, sportti a ¢innosti

- zakladni terminologie osvojovanych her, sportti a
¢innosti z pozice hrace, rozhodciho

- posuzovani a hodnoceni pohybovych ¢innosti

- Pohybové hry — s riznym zaméfenim, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

- Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s
nacinim a na naradi, cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem, kondi¢ni cviceni

- Upoly — zaklady sebeobrany

- Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v
terénu, zaklady ptekazkového behu, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem

- Sportovni hry — florbal, kosikova a dalsi, rozvoj
hernich ¢innosti jednotlivee, hernich kombinaci a
systémil




Ocekavané vystupy

Obsah uéiva

Priurezova témata

Poznamky (projekty, exkurze,
vylety; mezipfredmétové vztahy)

TV 9-3-01

provadi naucené télovychovné ¢innosti dle
pokynti ucitele, textového ¢i grafického podkladu
vhodné reaguje na povely, pokyny i gesta
rozhod¢iho

interpretuje informace o pohybovych aktivitach
uvadeénych v mediich, spravné se o nich vyjadiuje
a diskutuje

TV 9-3-02

jedné v duchu fair play, adekvatné reaguje na
negativni projevy

uplatituje empaticky piistup k handicapovanym,
riuzné zdatnym spoluzaktim a k opacnému pohlavi
rozlisi v ramci pohybové Cinnosti jednani
nevhodné k okolnimu prostiedi

Turistika - uplatiovani pravidel bezpe¢nosti
silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize
se zatézi 1 v mirn€ narocném terénu, taboreni,
ochrana ptirody, zaklady orienta¢niho béhu, preziti
Vv ptirodé¢

Lyzovani - bézecké lyzovani, lyzatska turistika,
sjezdové lyzovani, bezpecnost pohybu v zimni
horské krajing, jizda na vleku

Ostatni (podle aktualnich podminek Skoly a zajmu
zakl) napt.: snowboarding, brusleni, plavani,
cykloturistika, vodni turistika, fitness, rugby,
netradi¢ni sporty apod.

Cinnosti podporujici pohybové uceni

komunikace v TV, zakladni télocviéné nazvoslovi
danych pohybovych ¢innosti, jednoduchy graficky
zaznam, smluvené povely, signaly, gesta

zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pii
riznych ¢innostech

organizace pohybovych ¢innosti, vzajemna
spoluprace, fizeni ¢innosti a jejich vyhodnocovani
posuzovani pohybovych ¢innosti (tymu,
jednotlivce, sebe samého)

evidence a méfeni sportovnich vykont
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TV 9-3-03

aktivné se podili na spolupraci tymu

ptizptsobi vlastni pohybovou aktivitu spole¢nému
cili tymu

zhodnoti vlastnimi slovy prub¢h a vysledek
vlastni aktivity i aktivity celého tymu

TV 9-3-04

rozliSuje prava a povinnosti hract, rozhodcich,
organizatorti a divakid béhem pohybovych Cinnosti
respektuje pokyny rozhodcich a organizatord
pohybovych €innosti, adekvatné na n¢ reaguje,
dodrzuje herni pravidla

TV 9-3-05

zméfi (popf. jinak zapocita) dané sportovni
vykony

zaznamenava udaje tykajici se pohybovych aktivit
svych i spoluzakt

zhodnoti naméfené hodnoty, popise jejich zmény
a kvalitu

porovnava vykony své i v kontextu s ostatnimi
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TV 9-3-06

podili se na ptipravé a realizaci jednoduché
pohybové aktivity

podili se na organizaci soutéze ¢i jiné sportovni
akce pro spoluzaky

spolurozhoduje pfi sportovni aktivité a prebira
urcitou miru za realizaci dané aktivity

TV 9-3-07

zpracovava vysledky pohybovych aktivit
srozumitelné a nazorné prezentuje nametené
vykony svych pohybovych aktivit

posoudi kvalitu a vyvoj svych vykond




