Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 2.

Casova dotace: 2 hod./tyden

Ocekavané vystupy

Obsah uéiva

Prirezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipredmétové vztahy)

zak
- spojuje kazdodenni pravidelnou pohybovou

¢innost se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

pohybu

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
skupiny a usiluje o jejich zlepSeni

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpe€nosti pfi

vSech pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

- spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii

pohybovych hrach
- zvlada hry s rliznym zamétenim
- vyuziva pfi hrach riizné pomicky

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojovani

¢innosti a jeji organizaci

Cinnosti ovliviujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi

ptiprava organismu pied zatézi

(rozcviceni, protazeni, zahtati)

zdravotné zamétené ¢innosti (spravné

drzeni téla, cviceni prupravna,

kompenzacni a zdravotni)

rozvoj ruznych forem rychlosti,

vytrvalosti, koordinace pohybu

- hygiena pfi TV (vhodné obleceni, obuti)

- bezpecnost pii vSech pohybovych
¢innostech (Satny, prvni pomoc pii TV)

Cinnosti ovliviiujici Girove pohybovych

dovednosti

Pohybové hry

- hry s riznym zaméfenim

- hry s vyuzitim rtiznych pomucek (obruce,
Svihadla, Satky, hracky, papiry)

Zaklady gymnastiky
- pripravnd cvieni
- zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby

osv
- komplexn¢ zafazena
vSechna témata/INT

MKV
- Lidské vztahy/INT

uplatnéni pravidel chtize
po chodniku a po silnici
bezpecné piekonavani
silnice

prevence urazi




Ocekavané vystupy

Obsah uciva

Prufezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipfedmétové

vztahy)

zvlada kotoul vpted a vzad

zvlada prosty odraz z mistku a preskoky
pies Svihadlo, Svédskou bednu

zvlada zakladni gymnastické drzeni téla
(snaha)

zvlada zaklady chize na lavickach

uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojit s
hudbou a rytmem
zvlada zaklady estetického pohybu

reaguje na zakladni pokyny a povely
zvlada zékladni pojmy, které souviseji s
béhem, skokem do dalky a hodem
zvlada techniku polovysokého startu
zvlada zakladni techniky béht, skoku a
hodu

uplatnuje pravidla bezpecnosti pii
sportovnich hrach

zvlada zakladni dovednosti s micem
(zplsoby hazeni a chytani mice)

- pazi, nohou, trupu

- kotoul vpfed, vzad, prosty odraz z mistku

- preskok ptes Svihadlo, Svédskou bednu
(sniZenou)

- lavicka (chlze, obrat, vaha, vyhybani)

Rytmické formy pohybu
- cviceni s hudbou, rytmickym doprovodem
(bubinek, hilky, CD)

Priipravné upoly
- pfetahy a pfetlaky

Zdklady atletiky

- startovni povely

- prupravna cviceni pro béh a vytrvalost
rychly beéh (50m, vysoky a polovysoky
start)

vytrvalostni béh (10 minut, moZné
prokléadat chuzi)

predavka Stafetovych koliki

skok do dalky (z mista, z chtize)

- hod mi¢kem (z mista, z chtize)

Sportovni hry

- prihravky mi¢em - vrchem

- hod na cil a na kos, pfihravky rukou
vyvolenou i opa¢nou

- prupravnd cviceni pro jednotlivé hry

- priprava na driblovani




Ocekavané vystupy

Obsah uciva

Prufezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipfedmétoveé

vztahy)

uplatituje zékladni znalosti sportovnich her

a jejich pravidel (vybijena)
spolupracuje v tymu

jedné a chova se v duchu fair play pfi
vSech hrach

zvlada zakladni télocviéné nazvoslovi

zvlada a reaguje na smluvené povely a
signaly

uplatnuje zésady spravného chovani a
jednani v duchu fair play

- chytani mice (obouruc)
- sportovni hry (vybijené podle
jednoduchych pravidel)

Turistika
- akce v ramci Skoly
- prochazky, vylety, chiize v terénu

Plavani
- 2.tfida nepovinné

LyZovani
- hry na sn¢hu
- lyzovani béZeckée a sjezdové (zaklady)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace pii TV

- télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signaly

Organizace pii TV
- nastupy

Zasady chovani a jednani







