TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Tento obor sméfuje zaky k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a zajmU a také k poznavani
ucinka pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost a duSevni a socidlni zdravi jedince. Pohybové
vzdélavani postupuje od spontanni pohybové &innosti k ¢innostem Fizenym a vyb&rovym. Z&ci se uéi
samostatné hodnotit Uroven vlastni pohybové zdatnosti a také zafazovat pravidelnou pohybovou
¢innost do svého denniho rezimu. Pro tuto oblast je charakteristické rozpoznavani a rozvijeni
pohybového nadani Zak(, které ovsem predpoklada diferenciaci Cinnosti, ale i hodnoceni Zaka.
V télesné vychové je velmi dileZité motivacni hodnoceni Zak(, které vychazi ze somatotypu Zaka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykontd kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho
porovnavani zakd podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Gvahu ristové a
genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaku.

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

1. ro¢nik — 2 hodiny tydné

2. ro¢nik — 2 hodiny tydné

3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

4. rocnik — 2 hodiny tydné

5. ro¢nik — 2 hodiny tydné
Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka télesné vychovy se realizuje ve dvouhodinovych blocich v méstské télocvi¢né. V letnim
obdobi vyuka probihd na mistnim fotbalovém hfisti. V zimnim obdobi vyuzivdme mistni lyZarské
arealy. Z&ci pri hodindch vyuzivaji nacini a naradi $koly, popF. télocviény, v nékterych piipadech (napf.
lyZovani) vSak musi uzivat své vlastni. V hodinach se vyuZivaji rizné metody vyuky: hry, soutéze,
napodobiva cviceni, vychazky, tury, vylety a dalsi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka
Kompetence k uceni
zak

- planuje a organizuje vlastni pohybovou ¢innost, vytvari vlastni pohybovy rezim

- pohybovou ¢innost vnasi do ostatnich vzdélavacich oblasti

- vyhledavd potiebné informace souvisejici se zdravim a pohybem

- pozndava vyznam vlivu pohybovych Cinnosti na fyzické a dusevni zdravi, ma snahu vlastnim
usilim zlepsSovat a ochranovat své zdravi a fyzickou zdatnost



Kompetence k feseni probléml
zak

- pfi pohybovych ¢innostech vyuzZiva vlastnich i nabytych zkusenosti a dovednosti
- nese zodpovédnost za vlastni pohybovou ¢innost
- hledd zpUsoby ke zlepseni zdravi a fyzické zdatnosti

Kompetence komunikativni
zak

- dokaze kriticky hodnotit vlastni pohybovou ¢innost a télesnou zdatnost
- porozumi rdznym typlm materialQ, zdznamu a textl spojenych s pohybovymi ¢innostmi a
rdznymi sporty

Kompetence socialni a personalni
zak

- zapojuje se do tymovych her, chova se jako soucast tymu, dodrZuje a spoluutvati pravidla
tymu

- poskytne potfebnou pomoc a sdm o ni dokdze pozadat

- respektuje nazor ostatnich, ocenuje jejich zkusenosti, které vnima jako zdroj pouceni a
inspirace

- pohybové ¢innosti vnima jako zpUsob sebeuspokojeni a moZznost seberealizace

Kompetence obcanské
zak

- fyzické i dusSevni zdravi vnima jako nejdllezitéjsi lidskou hodnotu

- je sivédom svych povinnosti a prav ve Skole i mimo ni

- pfi pohybovych aktivitach se chovd zodpovédné s ohledem na zdravi své i ostatnich, hraje ve
smyslu fair play a v souladu se zdsadami sportu

- projevuje Uctu ke sportovnimu svétu a aktivné se zapojuje do sportovnich akci Skoly a
regionu

Kompetence pracovni
zak

- pfi pohybovych ¢innostech dbd na bezpeénost a hygienu, bezpecné pouZiva nastroje a
vybaveni, dodrZuje vymezend pravidla, dokazZe se adaptovat na zménu podminek

- znd moznosti pracovniho uplatnéni ve sportovnim svété

- do pohybovych aktivit vnasi poznatky z ostatnich vzdélavacich oblasti

- vnima funkcnost pohybovych cinnosti pro zdravi a dusevni svéZest jedince



Kompetence digitalni
zak

- chape moznosti vyuziti digitalnich technologii pro méreni a rozvoj svého pohybového vykonu
a jeho zlepseni
- seznamuje se s novymi technologiemi



