TELESNA VYCHOVA — PLAVANI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich
hodin. O zarazeni do roc¢nikd rozhoduje reditel Skoly. Vystupl je mozné dosahnout uz v 1. obdobi.

Sportovni centrum lJilemnice zajidtuje smluvné vyuku plavani pro nasi ZS a obsah uciva je
obsazen vnize uvedenych tabulkdch. V1. az 16. hodiné probiha samotna vyuka plavani,
17.-18. hodina jsou zaméfeny na plavani na vykon, 19. hodina se vénuje opici draze, 20. hodina se
zabyva hrami a zdbavou ve vodé. V dalSich hodinach instruktofi vyuZivaji stejnou napli hodin, ale
soustfedi se na rozvijeni dosazenych dovednosti, zdokonaleni techniky, posileni vykonu, je moznost
zvy$eného individualniho pristupu u slabsich i zdatnéjsich zaku.



