Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmeét: Plavani
Rocnik: 3., 4. rocnik

Casova dotace: minimalné 40 vyucovacich hodin

Obsah uciva

na vodni prostfedi, nacvicuje
dalsi dil¢i kroky danych
plaveckych zplsob, dané dil¢i

zplsob

kroky spojuje v celistvy plavecky

opakovani souhra prsa ruce + prsa
nohy

opakovani znak ruce

cely znak

prsa pod vodou

kraulové dychani

kraul ruce

- opakovani prsa nohy

- souhra prsa ruce + prsa
nohy

- znakruce

- prsa pod vodou, potapéni

- cely znak

4. hodina

prsa nohy

souhra prsa ruce + prsa
nohy

potopeni hlavy

e Prafezova
Ocekavané vystupy .
. “ . témata
1. druizstvo 2. druzstvo 3. druzstvo
23k - 1. hodina - 1. hodina - 1. hodina
- dodriuje pravidla hygieny pfi - organizace vyuky a bezpeéné chovdni| organizace vyuky a bezpecné organizace vyuky a
plavani pri vyuce plavani chovani pfi vyuce plavani bezpecné chovani pfi vyuce osv
plavani y
L - 2. hodina - 2 hodina zarazena
- dle svych |[1d|V|duaIn|.ch | - splyvani (bFicho, zada) s—=c ) _ komplexné
schopnosti se adaptuje na vodni - splyvani (bficho, zada) - 2. hodina .
L ot e - kraul nohy . . vsechna
prostfedi, nacvi€uje splyvéni a - kraul nohy - dychani do vody )
- znak nohy RN ) témata/INT
dil&i kroky danych plaveckych - znak nohy - splyvani (bficho, zada)
- prsaruce, kraul nohy
zplsobl - prsaruce, kraul nohy - kraul nohy
- prsa nohy
- znak nohy
- dle svych individualnich - 3. hodina ‘
schopnosti prohlubuje adaptaci - znak noky - Ld[na, . )
na vodni prostiedi, nacvicuje - prsaruce + kraul nohy - splyvani (bficho, zada) - 3. hodina
dalsi dil¢i kroky danych - prsa nohy - kraul nohy - splyvéni (bficho, zada)
plaveckych zpUsobi - souhra prsa ruce + prsa nohy - znak nohy - kraul nohy
- potopeni hlavy - prsa ruc:, kraul nohy - znak nohy
- dle svych individudlnich - 4. hodina - prsanohy - prsaruce, kraul nohy
schopnosti prohlubuje adaptaci i -~ - prsa nohy
P P J P opakovani prsa nohy - 4. hodina




Obsah uciva

vy Prirezova
Ocekavané vystupy )
1. druistvo 2. druistvo 3. druizstvo temata
- 5. hodina - 5. hodina
- souhra prsa ruce + prsa nohy, hlava | - opakovani prsa nohy
ve vodé - souhra prsa ruce + prsa osv
- znakruce nohy .
- prsa pod vodou + potapéni - potopit hlavu zafazena
- cely znak - zkusit znak nohy bez komplexne
- kraulové dychani pomicek (mrtvola) vsechna
- kraul ruce - pomalu nécvik skoku po témata/INT
hlavé
- 6. hodina - 6. hodina

opakovani prsou pod

vodou + potapéni

opakovdéni celého znaku
opakovéni kraulového dychani
opakovani kraulovych rukou

- 7. hodina

opakovani dle uvazeni hlavné
plavecky zplsob prsa
opakovani prsa pod

vodou + potapéni

opakovani cely znak
opakovani kraulového dychani
opakovani kraul ruce

zkusit cely kraul

- souhraprsa+nohyis
hlavou ve vodé

- potopeni hlavy

- zkusit znak ruce

- pomalu nacvik skoku po
hlavé

- 7. hodina

- opakovani dle uvazeni
hlavné plavecky zplsob
prsa

- souhra prsa ruce + prsa
nohy i s hlavou ve vodé

- zkusit znak ruce

- pomalu nacvik skoku po
hlavé




Obsah uciva

. .. Prifezova
Ocekavané vystupy )
. . . témata
1. druistvo 2. druistvo 3. druistvo

zak - 8. hodina - 8. hodina - 8. hodina osv

- cela prsa hlava ve vodé - opakovani dle uvazeni - opakovani dle uvazeni hlavné zarazena
dle individuaInich schopnosti - cely znak hlavné plavecky zpUsob plavecky zplsob prsa komplexné
zvlddne néktery plavecky zptisob - opakovani kraul ruce prsa - souhra prsa ruce + prsa nohy véechna

- cely kraul - opakovani cely znak i podplrnymi pomuUckami i témata/INT

(prsa, znak, kraul)

dle individudlnich schopnosti
zvladne néktery plavecky zplsob
(prsa, znak, kraul)

dle individualnich predpokladi
zvlada prvky sebezachrany a
bezpecnosti (napf. predvede
sebezachrannou polohu, vysvétli
zpUsob zachrany tonouciho,
predvede zplsob zachrany
tonouciho)

- plavani na vydrz

- 9. hodina
- plavani na vydrz

- 10. hodina
- obratnost vodnim prostredi,
opici draha
- sebezachrannd poloha
zachrana tonouciho

- opakovani kraul ruce
- opakovani cely kraul
- plavani na vydrz

- 9. hodina
- plavani na vydrz

- 10. hodina
- obratnost vodnim
prostredi, opici drdha
- sebezachrannd poloha
- zachrana tonouciho

bez nich (oprava chyb)
plavani na vydrz

- 9. hodina

plavani na vydrz

10. hodina

obratnost vodnim prostredi,
opici draha

sebezachranna poloha
zachrana tonouciho




