Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 5.

Casova dotace: 2 hod. / tyden

Ocekavané vystupy

Obsah uéiva

Prirezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipredmétové vztahy)

zak

orientuje se v informacnich zdrojich o sportovni
¢innosti a té€lovychovnych aktivitach v misté
bydliste

pribézné sleduje informace o sportech v televizi,
internetu, tisku, rozhlasu, sportovnich
Casopisech,...

dodrZuje zasady hygieny pii pohybovych
aktivitach, bezpecnost pii hie, soutézi, adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka

nepodceniuje svoje moznosti a schopnosti
dodrzuje pravidla

dodrzuje ptipravu pied zatézi (rozcvicka)
rozcvici Cast téla podle zatéze (horni koncetiny -
hod kriketovym mickem, dolni koncetiny - béh,
skok,...)

aplikuje protahovaci cviéeni

dodrzuje zklidnéni po vykonu, zatézi, relaxaci

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- zdroje informaci

- vyznam pohybu pro zdravi a dodrzovani
bezpecnosti

- pfiprava organismu

osv
- komplexn¢ zafazena
vSechna témata/INT

MKV
- Lidské vztahy/INT




Ocekavané vystupy

Obsah uciva

Prufezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipfedmétové

vztahy)

osvojuje si spravné dychani, spravné
drzeni téla, priipravna cvicent,
koordinaéni cviceni, relaxacni cviceni

ovlada pohybové hry a jejich varianty pro
skupiny i jednotlivce

umi a vi jak spravné pouZzivat nacini ke
hie uréené

ovlada pravidla pro jednotlivé hry

snazi se obménovat a tvotit pohybové hry
a soutéze

provadi pietahovani (skupiny, jednotlivci,
dvojice), ptretlacovani, vytlacovani

z vymezeného prostoru (zvySena
pozornost na bezpecnost)

- zdravotné zaméfené ¢innosti

Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych
dovednosti
- pohybové hry

- pripravna upolova cviceni




Ocekavané vystupy

Obsah uciva

Prufezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipfedmétové

vztahy)

zvlada béh na 60 m, béh na 500 m,
vytrvalostni béh (podle moznosti zaka),
Stafetovy beh (spravna predavka
Stafetovych koliki)

vi jaké tempo nasadit pii vytrvalostnim
béhu, nebo na delsi trat’

zvlada skok do dalky, skok z mista,
dvojskok, trojskok

hazi kriketovym mickem z mista,

S rozbéhem

individualné zvlada pohybové dovednosti
ovlada ptihravku, nahravku s micem,
stielbu na cil, na kos,

ovlada obranu, Gtok (micem), driblovani,
hazeni do dalky, kopani na cil (branka),
piihravku s palkou na stolni tenis,
ptihravky a stielbu florbalovou hokejkou
dodrzuje pravidla sportovnich her

absolvuje skolni vylety, akce v ramci
Skoly, prochazky, vychazky do ptirody

S brannymi prvky

vi, jak se mé chovat Vv ptirod¢, pohybuje
se po vyznacenych cestach, chrani ptirodu

dodrzuje bezpecnost pii lyzovani, jizdé na
lyzaiském vleku, zdokonaluje si sviij styl

- zaklady atletiky

- sportovni hry

- turistika a pobyt v ptirode

- lyzovani (podle podminek Zzaki)




Ocekavané vystupy

Obsah uciva

Prufezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipfedmétové

vztahy)

voli vhodné prostory pro cviceni
zapoji se do organizace jednoduchych
¢innosti (rozcvicka, soutéze ve tiide)

ovlada jednoduché nézvoslovi (pozor,
nastup,...) a signaly

reaguje na povely ucitele a kona podle
nich, orientuje se v jednoduchych
nakresech a cvi¢i podle nich

bezpodminecné dodrzuje pravidla her a
soutéZi, adaptuje se na jejich zmény a
upravy, pozna zjevné piestupky proti
pravidlim a adekvatné reaguje

chova se v duchu fair play
cti olympijské idedly a symboly
respektuje opacné pohlavi

dokaze zméfit sportovni vykony
spoluzéki, posoudit a porovnat vykony s
pfedchozimi vysledky

Cinnosti podporuijici pohybové uceni

- organizace pii TV

- komunikace TV

- pravidla

- zasady, jednani, chovani

- méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti







