Skolni projekty 2023-2024
- celoskolni
Pod olympijskymi kruhy

Tento projekt vznikl jako pfipominka toho, Ze v I1été 2024 probéhnou letni olympijské hry
v Pafizi Ze i my chce néjak olympijskou myslenku podpofit — jak jinak nez pohybem. Rizné
aktivity probihaly cely rok, my si tu pfipomerime alespon ty nejvyznamnéjsi.

Hned v Uvodu $kolniho roku se Zaci 2. stupné utkali ve ¢tyrboji sportovni viestrannosti, kde si
vyzkouseli rizné discipliny a rozpohybovali se pro dalsi aktivity.

Po celé druhé pololeti dvé ucitelky ptipravovaly pro 2. stupen kvizové otdzky souvisejici
s historii olympiady, s disciplinami, které se na OH objevuji a zejména pak s Uspéchy ceskych
sportovcd. Zaci tak postupné dostavali do povédomi dostavaly informace, které se jim hodily
na dalsi akci. Tou byla ,,skolni miniolympidda“, ktera se konala 17. 6. na fotbalovém hfisti.
Sportovnimu klani tym( predchdazela piiprava ve $kole. Zaci byli rozdéleni do druzstev, v nichz
si vyrobili vlajku pro svij tym, vybrali si svého ,ambasadora“ z fad sportovcl, ktefi budou letos
reprezentovat CR v Pafi%i, a tomuto sportovci napsali kratky vzkaz. Veskeré dopisy jsme pak
poslali na Cesky olympijsky vybor s nadéji, 7e se nam tfeba dostane néjaké odpovédi.
Sportovni akce se sestdvala z osmi disciplin a védomostniho kvizu. Zaci absolvovali hod
mickem, skok do dalky, pfekazkovy béh, béh vytrvalostni a sprint na 60 m, lehy sedy, skok pres
Svihadlo a strelbu ze vzduchovky.

V rdmci vyhodnoceni jsme vybrali nejlepsi vykony divek a chlapcl v jednotlivych disciplinach,
jednu divku a jednoho chlapce, ktefi nasbirali nejvice bodl ze vSech klani, a naposledy také
druzstvo s nejvyssim poctem ziskanych bodd. Ovéfili jsme si, Ze mame mezi Zzaky mnoho
talentovanych sportovcd, a bylo by dobre, kdyby se sportu v budoucnu nebdli vice vénovat.
Na zavér Skolniho roku ptipravili obdobnou akci pro zaky 1. stupné devataci, ale omezili se
Cisté na klani mezi jednotlivymi druZstvy bez doprovodnych akci. Disciplin vSak bylo vice, ale
zamérovaly se tfeba i na zruénost, postieh, sport vsak mezi nimi také nechybél.

Kromé toho se déti vénovaly i vytvarnym aktivitam, z jejich praci vznikla ve vestibulu nasténka,
ktera pfipominala pafiZzskou olympiadu, olympiada se nam objevila i v matematice, ¢estiné a
jinych predmétech. A to vycet vseho, co se délo, jesté neni zcela uplny.

Ve stfedu 8. 5. 2024 jsme v ramci tohoto projektu usporadali pochod nejen pro nase déti, ale
i pro rodice a Sirokou verejnost. Bylo mozné absolvovat jednu z péti tras, na kterych cekaly
nejriznéjsi ukoly spojené pravé s olympiddou. | presto, Ze v tento den probihalo na okoli
mnoho rdznych akci a déti se nam také rozjely po soutézich, seslo se padesat pochodujicich
rizného véku (nejmladsi jesté v kocarku). Néktefi Sli i dvé nebo tfi trasy. S poradanim nam
pomohly maminky, které napekly buchty, bdbovku a perniky, a k ochutnani byly i ¢erstvé syry.
Moc dékujeme, Ze s nami do toho Sly. Dik patfi i Bachtikové cukrarné, ktera vénovala dort pro
vitéze soutéie o procentné nejpocetnéji zastoupenou tfidu. Vyhrala 1. tfida pred 8. tfidou a
za nimi skoncila 3. tfida. Ze skoly se ucastnilo celkem 24 déti. V cili byli d¢astnici odménéni
onim vybornym maminkovskym obcerstvenim, déti dostaly piticka (za né dékujeme
neznamému darci) a vSichni si odnesli za kazdou trasu, kterou usli, icastnicky list.

Byl to uz druhy celoro¢ni projekt vénovany sportu, ale myslime si, Ze v dnesni dobé to urcité
neni na Skodu, a sportu se ve Skole budeme vénovat i nadale.



- tfidni a skolni kratkodobé

Tyden pro wellbeing

V tydnu od 13. do 20. unora 2024 se nase skola zapojila do projektu Tyden pro wellbeing.
Tento pojem se v souvislosti s Zivotem na Skoldch objevuje stale ¢astéji a pravdépodobné bude
do budoucna i néjak zakomponovdan do Skolnich vzdélavacich programu. O co vlastné jde?
Jedna se o celkovy stav fyzického, dusevniho a emocionalniho zdravi a pohody ¢lovéka, jeho
$tésti a celkové spokojenosti. V Ceské republice vznikla iniciativa Partnerstvi pro vzdélavani
2030+, kterd se zabyva problematikou wellbeingu ve Skoldch. Doporucuje soustredit se
v soucasné dobé na vhodné podminky pro dité, pfiznivé vztahy, socidlni trénink, rliznorody
pristup k uceni a zlepseni prospivani ditéte. Tyto aktivity zahrnuji péci o dusevni zdravi zaka,
podporu fyzické aktivity, vytvareni bezpecného prostiedi, rozvoj socidlnich dovednosti a
podporu osobniho rlistu. Tim se ma zajistit, Ze Skoly nejen poskytuji vzdélani, ale také pfispivaji
k celkové pohodé a rozvoji mladeze. To se ale netykd jen zakd, ale také ucitelG. Na pracovni
wellbeing ma vliv fada faktor( jako zpuUsob, jakym zaméstnanci vnimaji a charakterizuji své
pracovni prostfedi (socialni atmosféra), tymova prace, respekt a divéra, podpora, komunikace
a pracovni zatéz.

Tyden pro wellbeing vznikl jako podpora tohoto trendu a prostiednictvim 22 pordadajicich
organizaci nabidl spoustu rliznorodych aktivit pro zaky i ucitele. Pro ucitelskou verejnost to
byly hlavné vzdélavaci akce na téma dusevni pohody, hospodareni s energii a jeji obnovy, jak
nevyhoret, komunikace, radily, jak na relaxacni cviceni, zlepSeni soustfedéni, odbouravani
stresu a podobné (nékteré akce byly uréeny i pro rodic¢e). A co nabidl tyden Zakim? Na 2.
stupni to byly hlavné hodiny vénované komunikaci, odbouravani strachu, pocitim a jejich
vyjadrovani, relaxaénim technikdm, psychohygiené. Na obou stupnich v ramci télesné vychovy
doslo na relaxacni cviceni s hudbou, prvky jogy, relaxacni techniky napojené na oblibeny
predmét, talisman, chvilky davéry, v ramci hodin se zarazovaly pohybové aktivity zlepsujici
soustredéni. Ve vytvarné vychové déti formou skupinové prace zpracovavaly symboly
wellbeingu (fialové srdce v dlanich) pro rozvoj nejen kreativity, ale také vzdjemnych vztah( pfi
spolupraci. Zaci 4. tfidy tuto aktivitu méli i v ramci digitalniho wellbeingu. Déti na 1. stupni
pracovaly s pfibéhy, pomoci nichZ také zpracovavali své emoce v rdmci rdznych aktivit, které
mély prispét i k harmonizaci vztah( ve ttidé. Celd Skola se potom v utery 15. 2. oblékla do
fialové barvy, kterd je symbolem dusevniho zdravi. Tento projekt byl urcité zajimavy pro nas
vsechny a snad nam pfinesl i néco nového, co muze pfispét k nasi celkové pohodé. Je to tfeba,
protoze dusevni zdravi déti si jeSté stale nese nasledky covidové doby.

Celorepublikovy projekt Pfibéhy nasich sousedu

Pét zaka z 9. tridy se se svoji pani ucitelkou déjepisu a obcanské vychovy zucastnilo palro¢niho
projektu Pribéhy nasich soused(. Jedna se o vzdélavaci projekt pod zastitou organizace Post
Bellum pro zaky osmych a devatych tfid. Cilem projektu je zpracovani pfibéhu pamétnika, a to
bud formou rozhlasové ¢i videoreportaze, animace, nebo komiksu. Zaci se po dlouhém vahani
rozhodli pro videoreportaz. Zakladnim kamenem celého projektu bylo natoceni rozhovoru s
pamétnici, kterou se stala pani Svatava Hejralova.

Prace na projektu probihala celé prvni pololeti. Zaci nikdy nic podobného nedélali, proto
probéhly celkem dva workshopy s koordinatorkou celého projektu, kterd je nasmérovala, jak
by to celé méli pojmout. Dale se pravidelné po vyucovani schazeli, pilné pracovali a planovali
dals$i postup. VideoreportdZz byla ohrani¢ena délkou péti minut. Bylo narocné vybrat
z rozhovoru podstatné a zajimavé informace a vejit se pouze do tak kratkého casu.


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Partnerstv%C3%AD_pro_vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD_2030%2B&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Partnerstv%C3%AD_pro_vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD_2030%2B&action=edit&redlink=1

Projekt také ucastnikim nabidl moZnost zavitat dvakrat do Prahy. Béhem prvni navstévy
navstivili Narodni pamatnik obéti heydrichiady. Podivali se do krypty i do kostela sv. Cyrila a
Metodéje a vyslechli zajimavou prednasku. Také se podivali po nejznaméjsich mistech Prahy.
Druhd navstéva nas poté privedla na videoworkshop, kde dostali zajimavé podnéty k tomu,
jak reportdz dotahnout do konce.

Celé pulroc¢ni snazeni vyvrcholilo v kiné Jas Jary Cimrmana v Tanvaldu na slavnostni nesoutézni
prezentaci Skol Pojizefi, kterd zahrnovala kratky hrany medailonek a ptehrani videoreportaze.
ProtoZe projekt vidy zahrnuje urcity region (zde Pojizefi), byly tu je$té dalsi t¥i tymy, a to ze ZS
Rokytnice nad Jizerou, Gymnazia Tanvald a ZS Rychnov u Jablonce nad Nisou.

Celkové byl projekt ucéastniky hodnocen jako velmi pfinosny a zajimavy. Ledacos nového se
naucili a poznali a pfibéh pamétnice byl také velmi inspirujici.



