Vyhodnoceni minimélniho preventivniho programu 2024/2025
ZS Vysoké nad Jizerou

Aktivity v rdmci vyuky

Aktivity preventivniho charakteru a vychovy k zdravému Zivotnimu stylu byly zafazovany na .
stupni predeviim v hodinach prvouky, pfirodovédy a na Il. stupni v hodinach vychovy ke
zdravi, obéanské vychovy, pfirodopisu a chemie. PficemZz byl kladen ddraz nejen na
informovanost o drogové nebo sexudlni problematice, ale také na posilovani sebedlvéry,
fedeni konfliktnich situaci, vychové ktoleranci a respektovani odlidnosti. Stale jsme se
zamérovali na bezpeénost na internetu a diky spoluzakim z Ukrajiny i na vélku na Ukrajiné,
valeéné uprchliky a xenofobii.

Projekty a programy:
Besedy, prednasky a exkurze:

Novy spoluzdk — Divadelta 6. tf. — o Sikané
Pfipojend — 4. tf. — bezpecnost na internetu
P&t rad pro Bertu — Divadelta 9. tf. — poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani
Zdravi zdravi zdravi — 3. tf. — zdravy Zivotni styl
Jak se (ne)stat zavislakem — 7. tf.
Klima tridy — 4. tfida
Etické dilni¢ky pod vedenim organizace Hope4kids
- 2. tf. Hrajeme si spolu

- 3.tf. Jak se stat dobrym kamaradem

- 4. tf. Jak zvladat svoje emoce

- 5. tF. Jak se neztratit v online svéte

- 6. tf. Expedice Tajemny ostrov — stmelovaci program
- 7.tF. Zivot v online dzungli

- 8. tf. Pfedsudky a kritické mysleni

- 9. tF. Zivot v online dZungli

Branny zavod druzstev POKOS (druhy stupen)

Den s armadou — zdravovéda, sebeobrana... (druhy stupen)
Dopravni hristé Kostalov

Markétina dopravni vychova

Tma prede mnou (4. tf.)

Spravna pétka (Zdravé stravovani)

Mimoradné udalosti — program s mistnimi hasici

Zapojeni se do dne porozuméni autismu

Pro ucitele:
- Ochrana mékkych cili — aktivni stfelec
- Resilience - odolnost



Charitativni akce:

SIDUS

Zivot détem

Kvétinovy den proti rakoviné
Perickovy den

Cteni pomaha

Spoluprace s dalSimi organizacemi

Spoluprace s jinymi organizacemi stale funguje. Jedna se o Méstsky urad Vysoké nad Jizerou,
PPP Semily, Policii CR Semily, Mésto Semily, TJ Vysoké nad lJizerou, Asociaci Skolnich
sportovnich klubd CR, Divadelni spolek Krakono$, Vlastivédné muzeum, Méstskou knihovnu,
ZUS Semily, ZUS Jablonec nad Jizerou, MAP Jilemnicko, Hope4kids a dalsi.

Informovanost a dostupny material k prevenci

Vétsina informaci byla Zakim predavana béhem vyuky at jiz formou diskuse, pomoci
propagacnich materiall, DVD, samostatného internetového vyhledavani apod.

Spoluprace srodi¢i byla vcelku dobra. Nékteré informace preventivniho charakteru byly
poskytnuty rovnéz rodi¢im v ramci tfidnich schizek.

Schranka davéry byla presunuta na pfistupnéjsi misto pro déti, stale funguje a i v leto$nim
roce byla vyuZita.

Samozfejmosti je pfedavani informaci ostatnim koleglim, ziskanych na 3kolenich metodik
prevence a ze setkani metodikt Skol v okoli.

Zavérem

PInéni preventivniho programu bylo v rdmci moznosti Gispésné.

V letoSnim 3kolnim roce jsme feSili predevsim drobné kazeriské pfestupky, neomluvené
hodiny, vandalismus na zachodek ve Skole i v sokolovné, objeveni elektronickych cigaret a
nikotinovych sackd v budové skoly.

S rodici se fedilo: 1x nekdzen Zaka (ublizovani détem) v druZiné, 1x strach z chozeni do 3koly
po nevhodném chovéani spoluzakii na autobusové zastdvce, 1x nechozeni do 3$koly
ukrajinského Zdka (nakonec se odstéhovali), 1x upozornéni rodi¢d na nevhodné chovani
jejich ditéte pfi podezieni z distribuce navykovych latek (nikotinové sacky).

Jana Sajdlova, metodik prevence



