Minimalni preventivni program pro skolni rok 2025/2026

Charakteristika Skoly

ZS Vysoké nad Jizerou je uplnou zakladni $kolou, ma 1. a 2. stupefi (v 1. — 9. ro&niku vzdy
po jedné tridé), Skolni druzinu a Skolni jidelnu. V letoSnim Skolnim roce mame 165 déti. Vice jak
polovicka déti do Skoly dojizdi z okolnich obci.

Zfizovatelem je Méstsky urad ve Vysokém nad lJizerou. Budova Skoly je umisténa
vcentru mésta. U 3koly neni 7adny pozemek kdaldimu vyuziti. Skola se stala €asteéné
bezbariérovou diky zakoupeni schodolezu.

Zakladni Skola ma charakter malé skoly, kde se Z4ci i ucitelé dobte znaji.

Cil minimalniho preventivniho programu

Hlavnim cilem je zvySeni odolnosti zak vici socialné patologickym jeviim. Pokud se
socialné patologické jevy objevi, tak k snizeni jejich vyskytu.
Dalsim cilem je poskytnout informace k dané problematice, pfipadné informace
upresnit.
Na zakladé dotaznikového Setfeni spociva prevence v aktivitdch zamérenych predevsim
na tyto patologické jevy:
- kyberprostor (kybersikana, kybergrooming, sexting, rizika socidlnich siti...)
- kriminalita ve spojeni s informacnimi technologiemi
- Sikanovani a formy nasilného chovani - intolerance, antisemitismus, xenofobie,
vandalismus
- kradeze, zaskolactvi
- uzivani navykovych latek
- poruchy pfijmu potravy
- sebeposkozovani, sebevrazdy

Plan prevence socidlné patologicky jevi

Témata s prevenci socidlné patologickych jev( jsou za¢lenéna do vzdélavaciho programu
Skoly. Aktivity jsou provadény v rdmci vSech vyucovacich predmétd, ale predevsim v hodinach
prvouky, pfirodovédy, ob¢anské vychovy, vychovy ke zdravi, pfirodopisu a chemie.
Jedna se o:
- vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu
- zaklady etické a pravni vychovy
- feSeni konfliktnich situaci
- posilovani sebedtvéry
- odmitani ¢innosti s negativnimi dlsledky
- informace o nasledcich uzivani drog
- bezpeény pohyb v kyberprostoru
- posileni psychické odolnosti



Nabidka jednorazovych akci byva pravidelna. Zarazuji se i jednorazové akce reagujici na
danou problematiku ve Skole i v okoli. Zvazuji se i nabidky rlznych organizaci s danou
problematikou v pribéhu roku.

Planované akce pro Skolni rok 2025/2026:
V letosnim Skolnim roce budou probihat celoroc¢ni Skolni projekty:

Etické dilni¢ky (Expedice Tajemny ostrov, Budme kamaradi, Jak se stat dobrym kamaradem,
Jak zvladnout své emoce, Jak se neztratit v online svété&, Zivot v online dzungli,
Zdravé sebevédomi, Sex, laska a vztahy)

Klima tfidy

Sportuj ve Skole

Ovoce a mléko do skol

Cervena stuzka (sbirka na pomoc v boji proti AIDS)

Svétluska, Kvétinovy den, Zivot détem, Sidus, Cteni pomaha

UP Semily,

Jizda na dopravnim hfisti

Recyklohrani, Zdrava pétka — zasady zdravé vyZivy a Zivotniho stylu

Bezpecnost v kyberprostoru

Uklid hor a sbér odpadkd

POKOS — Priprava obcant k obrané statu

Divadelta — predstaveni na rlizna témata prevence (pf. Novy spoluzak, Pfipojena,

Pét rad pro Bertu,...)

Hrou proti AIDS, Jak se (ne)stat zavislakem, Zdravi zdravi zdravi

Skola je zapojena do programu wellbeingu (odolnost). Kazda tiida cely rok se bude zdokonalovat

ve své odolnosti.

Volnocasové aktivity

Zaci maji moznost zapojit se do riiznych mimoskolnich aktivit. Na $kole jsou krouzky:
Elektrotechnicky krouzek (2.st.), polytechnicky krouzek (1.st), sportuj ve Skole (1.st.), deskové
hry (1. st.)

PFimo na $kole pracuji ucitelé ze ZUS, takZe déti nemusi dojizdét do Semil ¢&i Jablonce
nad Jizerou. Zaci m@Zou chodit na hru na hudebni ndstroj, zpév, na vytvarny a taneéni krouzek.



Ve Vysokém je dal nabidka sportovnich krouzk( jako napf. lyZarsky, cyklisticky,
volejbalovy, moderni gymnastiky, fotbalu, tenisu, dobrovolnych hasi¢d aj. Zaci mohou
navstévovat méstskou knihovnu, recita¢ni ¢i dramaticky krouzek.

Vzdélavani pedagogti a vzajemna spoluprace

Metodik prevence ma potfebné vzdélani a ddle se ucastni aktualnich Skoleni. Po
proSkoleni a po setkdani metodikli predava nové poznatky ostatnim vyucujicim. Metodik
prevence Uzce spolupracuje s vedenim skoly, s vychovnym poradcem a s tfidnimi uciteli. Ucitelé
se v ramci svych moznosti Ucastni nabizenych kurzd v oblasti prevence socialné patologickych
jeva.

Ve skole je vedena knihovnicka s propagacnimi materidly a DVD s potifebnou tématikou,
pfistupna vsem vyucujicim. (Sborovna — ve skfini).

Spoluprace skoly s jinymi organizacemi

Nase $kola spolupracuje s Méstskym ufadem Vysoké nad lJizerou, s Policii CR, s PPP
Semily, s Dobrovolnym hasi¢skym sborem, s Divadelnim spolkem Krakonos, s TJ Vysoké nad
Jizerou, s Ustavem plastické chirurgie ruky, s ISS Vysoké nad Jizerou, s Méstkou knihovnou, s
Vlastivédnym muzeem, se ZUS Semily, se ZUS Jablonec nad Jizerou, s KRNAPem, s Mysliveckym
sdruzenim, se sdruzenim ACET, Hope4kids a s MU Semily.

Skola se snazi navazat spolupraci i s dal$imi odborniky a organizacemi, které plsobi v
primarni prevenci.

Informovanost o prevenci socidlné patologickych jevi

Ve skole je ndsténka s tématikou prevence socialné patologickych jev(, Zaci maji k
dispozici informacni brozurky, mohou vyuzit schranku dlvéry, kdykoli se mohou obratit na
metodika prevence, ktery je k dispozici kazdy den. | z knihovnicky a videotéky metodika
prevence si mohou 74ci i rodi¢e zapUj¢it potfebné materialy ke zvy3eni informovanosti. Zaci
vydavaji Skolni Vétrnik, rodi¢e a vefejnost jsou informovani pfes webové stranky $koly, pFes
Bakalare a pres ¢lanky ve Vétrniku.

Zavér preventivniho programu
Kazdy rok se minimalni preventivni program hodnoti. Vyhodnoceni programu je vzdy
soucasti vyrocni zpravy. Kazdy rok se preventivni program upravuje podle potieby na zakladé

informaci ziskanych od déti (formou ridznych dotaznikd, anket, schranky davéry, tfidnickych
hodin...), od rodicl (dotazniky, ankety, rodicovské schiizky), od verejnosti a Skolské rady.
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