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Vyhodnocení minimálního preventivního programu 2025/2026 
ZŠ Vysoké nad Jizerou 

 
Aktivity v rámci výuky 
 
Aktivity preventivního charakteru a výchovy k zdravému životnímu stylu byly zařazovány na I. stupni 
především v hodinách prvouky, přírodovědy a na II. stupni v hodinách výchovy ke zdraví, občanské 
výchovy, přírodopisu a chemie. Přičemž byl kladen důraz nejen na informovanost o drogové nebo 
sexuální problematice, ale také na posilování sebedůvěry, řešení konfliktních situací, výchově 
k toleranci a respektování odlišností.  
 
Projekty a programy: 
Besedy, přednášky a exkurze: 
 
Nový spolužák – Divadelta 6. tř. – o šikaně 
Připojená – 4. tř. – bezpečnost na internetu 
Pět rad pro Bertu – Divadelta 9. tř. – poruchy příjmu potravy a sebepoškozování 
Zdraví zdraví zdraví – 3. tř. – zdravý životní styl  
Jak se (ne)stát závislákem – 7. tř. 
Klima třídy – 5. třída 
Etické dílničky pod vedením organizace Hope4kids 

- 1. tř. Buďme kamarádi 
- 2. tř. Buďme kamarádi 
- 3. tř. Jak se stát dobrým kamarádem 
- 4. tř. Jak zvládat svoje emoce 
- 5. tř. Jak se neztratit v online světe 
- 6. tř. Expedice Tajemný ostrov – stmelovací program 
- 7. tř. Život v online džungli 
- 8. tř. Zdravé sebevědomí 
- 9. tř. Sex, láska a vztahy 

 
Branný závod družstev POKOS (druhý stupeň) 
Den s armádou – zdravověda, sebeobrana… (druhý stupeň) 
Dopravní hřiště Koštálov 
Markétina dopravní výchova 
Tma přede mnou (4. tř.) 
Mimořádné události – program s místními hasiči 
Zapojení se do dne porozumění autismu 
Resilience – odolnost 
Šikana a jak se ji bránit – firma SORUDO 
Asistenční pes 
 
Charitativní akce: 
SIDUS  
Život dětem 
Květinový den proti rakovině 
Peříčkový den 
Čtení pomáhá 
Tříkrálová sbírka 
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Spolupráce s dalšími organizacemi 
Spolupráce s jinými organizacemi stále funguje. Jedná se o Městský úřad Vysoké nad Jizerou, PPP 
Semily, Policii ČR Semily, Město Semily, TJ Vysoké nad Jizerou, Asociací školních sportovních klubů 
ČR, Divadelní spolek Krakonoš, Vlastivědné muzeum, Městskou knihovnu, ZUŠ Semily, ZUŠ Jablonec 
nad Jizerou, MAP Jilemnicko, Hope4kids a další. 
 
Informovanost a dostupný materiál k prevenci 
Většina informací byla žákům předávána během výuky ať již formou diskuse, pomocí propagačních 
materiálů, DVD, samostatného internetového vyhledávání apod.  
Spolupráce s rodiči byla vcelku dobrá. Některé informace preventivního charakteru byly poskytnuty 
rovněž rodičům v rámci třídních schůzek.  
Schránka důvěry byla přesunuta na přístupnější místo pro děti, stále funguje, i v letošním roce byla 
využita. 
Samozřejmostí je předávání informací ostatním kolegům, získaných na školeních metodiků prevence 
a ze setkání metodiků škol v okolí. 
 
Závěrem 
 
Plnění preventivního programu bylo v rámci možností úspěšné. 
V letošním školním roce jsme řešili především kázeňské přestupky (vulgarita, agresivní chování), 
neomluvené hodiny, vandalismus, objevení elektronických cigaret v budově školy. Řešila se i krádež 
na zahraničním zájezdu. Byly uděleny dvě dvojky z chování. 
Celá škola prošla proškolením o šikaně a jak se jí bránit pod taktovkou firmy SORUDO, akce byla 
financovaná z dotačního fondu Libereckého kraje. 
Proběhla resilience (odolnost) žáků od 3. – 9. třídy. Lektorem byl pan Havlík. 
 
 
 
 Zapsala Jana Sajdlová 


