Vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu 2025/2026
ZS Vysoké nad Jizerou

Aktivity v rdmci vyuky

Aktivity preventivniho charakteru a vychovy k zdravému Zivotnimu stylu byly zafazovany na I. stupni
pfedevsim v hodinach prvouky, ptirodovédy a na Il. stupni v hodinach vychovy ke zdravi, obéanské
vychovy, pfirodopisu a chemie. Pficemz byl kladen dlraz nejen na informovanost o drogové nebo
sexudlni problematice, ale také na posilovani sebedlvéry, rfeSeni konfliktnich situaci, vychové
k toleranci a respektovani odliSnosti.

Projekty a programy:
Besedy, pfednasky a exkurze:

Novy spoluzdk — Divadelta 6. tf. — o Sikané
Pfipojena — 4. tf. — bezpecnost na internetu
Pét rad pro Bertu — Divadelta 9. tf. — poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani
Zdravi zdravi zdravi — 3. tf. — zdravy Zivotni styl
Jak se (ne)stat zavisldkem — 7. tf.
Klima tfidy — 5. tfida
Etické dilnicky pod vedenim organizace Hope4kids
- 1. tf. Budme kamaradi
. Budme kamaradi
. Jak se stat dobrym kamaradem
. Jak zvladat svoje emoce
. Jak se neztratit v online svéte
. Expedice Tajemny ostrov — stmelovaci program
. Zivot v online dzungli
. Zdravé sebevédomi
. Sex, laska a vztahy
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Branny zavod druzstev POKOS (druhy stuperi)

Den s armadou — zdravovéda, sebeobrana... (druhy stupen)
Dopravni hfisté Kostalov

Markétina dopravni vychova

Tma pfede mnou (4. tf.)

Mimoradné udalosti — program s mistnimi hasici

Zapojeni se do dne porozuméni autismu

Resilience — odolnost

Sikana a jak se ji branit — firma SORUDO

Asistencni pes

Charitativni akce:

SIDUS

Zivot détem

Kvétinovy den proti rakoviné
Pefickovy den

Cteni poméha

Trikrdlova sbirka



Spoluprace s dalSimi organizacemi

Spolupriace s jinymi organizacemi stale funguje. Jedna se o Méstsky urad Vysoké nad Jizerou, PPP
Semily, Policii CR Semily, Mésto Semily, TJ Vysoké nad Jizerou, Asociaci $kolnich sportovnich klubd
CR, Divadelni spolek Krakonos, Vlastivédné muzeum, Méstskou knihovnu, ZUS Semily, ZUS Jablonec
nad Jizerou, MAP Jilemnicko, Hope4kids a dalsi.

Informovanost a dostupny material k prevenci

Vétsina informaci byla zakim predavana béhem vyuky at jiz formou diskuse, pomoci propagacnich
material(, DVD, samostatného internetového vyhledavani apod.

Spoluprace s rodici byla vcelku dobra. Nékteré informace preventivniho charakteru byly poskytnuty
rovnéz rodicim v ramci tfidnich schizek.

Schranka davéry byla presunuta na pristupnéjsi misto pro déti, stale funguje, i v letoSnim roce byla
vyuZita.

Samoziejmosti je pfedavani informaci ostatnim kolegiim, ziskanych na skolenich metodikl prevence
a ze setkani metodikt Skol v okoli.

Zavérem

PInéni preventivniho programu bylo v rdmci moZnosti Uspésné.

V letoSnim skolnim roce jsme resili predevsim kazeriské prestupky (vulgarita, agresivni chovani),
neomluvené hodiny, vandalismus, objeveni elektronickych cigaret v budoveé $koly. Resila se i krade?
na zahrani¢nim zajezdu. Byly udéleny dvé dvojky z chovani.

Celd Skola prosla proskolenim o Sikané a jak se ji branit pod taktovkou firmy SORUDO, akce byla
financovana z dota¢niho fondu Libereckého kraje.

Probéhla resilience (odolnost) Zakl od 3. — 9. tfidy. Lektorem byl pan Havlik.

Zapsala Jana Sajdlova



