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Pondělí 9.11.2026
Z míchaných luštěninPolévka
Vepřová pečeně, brambory, dušená mrkev s hráškemOběd
obsahuje alergeny: 01,07,09

Úterý 10.11.2026
ZeleninováPolévka
Rozlítaný ptáček, rýže, ovoceOběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Středa 11.11.2026
Svatomartinský vývarPolévka
Pečené kachní prso, houskový knedlík, červené zelí                                                                                                      
Martinské rohlíčky s ořechovou náplní

Oběd

obsahuje alergeny: 01,03,07,08,09

Čtvrtek 12.11.2026
Rajská s vločkamiPolévka
Čočka na kyselo, sázené vejce, kyselá okurkaOběd
obsahuje alergeny: 01,03,09

Pátek 13.11.2026
Vývar s rýžíPolévka
Kuře na paprice, těstovinyOběd
obsahuje alergeny: 01,07,09
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Mléko

08 
09 
10

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

PITNÝ REŽIM : výběr z nápojů dle denní nabídky : ČAJ - OVOCNÝ, ČERNÝ, BYLINNÝ, VODA, VODA S
CITRUSY, VODA S OVOC.SIRUPEM, DŽUS, MOŠT, MLÉKO, KOKTEJL, KAKAO

Aktuální jídelníček je i na www.zs-vysokenj.cz/skolnijidelna/ a v aplikaci strava.cz
                                   Změna jídelníčku vyhrazena.
Dobrou chuť Vám přejí kuchařky : Monika Pěničková, Hana Šulcová
                                  vedoucí ŠJ : Lucie Hornová


